Grip ili infuenca je 2
virusi infuence. Vi
nastalim kijanjem,

Sta je grip i koji su njegovi simptomi?
Sta je svinjski grip? Sta je pti&ji grip?
Kako se treba ponaSati u slucaju
pandemije gripa u Srbiji?

U ovoj brosuri naci ¢ete odgovore na
ova pitanja. BroSura je namenjena
poslovnim ljudima i svima ostalima
koji zele da saznaju osnovne
informacije o gripu i merama zastite
od gripa.

a, koje uzrokuju
ma u vazduhu
indirektnim

kontaktom Si . : i na kojoj su

Sezonski grip (sezons ljudi j  obolenje disajnih puteva, koje

ate je simptomi kao Sto su

poviSena telesna temperatur misi¢ima, a moze dovesti 1

do teskih zdravstvenih komplik
od gripa. Mladi ljudi se; uglavn
odojcad, starije ljude i1 0so
posledice.

Cinjenica je da svaki ¢ovek moze da oboli
posle bolesti dobro oporavljaju, ali za
im bolestima, grip moze da ima ozbiljne

2.1 Simptomi sezonskog gripa

VYV VYV VYV

nagla pojava visoke telesne temperature (preko 38°C)

groznica, glavobolja, bolovi u misi¢ima i1 zglobovima

kijavica, suvi kasalj 1 grlobolja

osecaj vrtoglavice

otezano disanje

kod dece mogu nastupiti i bolovi u trbuhu, proliv ili povracéanje.



Grip najceS¢e ne zahteva posebno lecenje. Ve¢ prema simptomima 1 teZini
obolenja mogu se uzimati lekovi za snizavanje telesne temperature i lekovi
protiv bolova. Osim toga, postoje specijalni lekovi protiv virusa gripa
(antiviralni lekovi) koje prepisuje lekar, pre svega kod rizicnih bolesnika.
Antiviralni lekovi se moraju uzeti najkasnije 48 sati posle pojave simptoma.

Rizi¢noj grupi pripadaju:
= osobe koje imaju vise od 65 godina,
= osobe s hroni¢nim bolestima,
= osobe koje su u stalnom kontaktu

Najdelotvornija metoda zastite od sez
vakcinacija. Time se njiti riz

Izbalansirana ishrana, redo j sna, pomazu ljudima u svakoj
vlja i podizZu odbrambenu mo¢ organizma
utim, kao jedina zastita protiv obolenja od

starosnoj grupi u odrzavanju
protiv infekata 1 drugih obolenja.
gripa to nije dovoljno.

2.3 Higijenske mere

Slede¢e mere generalno pomazu da se redukuje rizik prenoSenja uzro¢nika
bolesti:
» Redovno i temeljno pranje ruku vodom i sapunom
» Kada kasljete ili kijate koristite ako je moguc¢e maramicu, ili drzite ruku
na ustima. Posle toga ruke temeljno operite vodom i sapunom
» Koristite maramice za jednokratnu upotrebu i bacite ih u kantu za otpatke



» Redukujte kontakte s drugim osobama, ako je to mogucée (npr. ostanite
kod kuce ako imate gore navedene simptome).

3.0 PANDEMIJSKI GRIP

Pandemija je epidemija zarazne bolesti koja se
Siri kroz populaciju ljudi jedne vecée oblasti,
kontinenta 1ili celog sveta. Pandemija nastaje
kada se pojavi nova vrsta virusa kojeg l]udskt
imunolo$ki Ststem ne moze da prepo;

Sirenje gripa. Kod pandemije, t
rasprostranjuje i moze dovesti do
smatra pandemuom same

ih_obolenja. Bolest se ne
na ili izaziva smrt

U proslosti najpoznatij ija je bila § grip koji je 1918. godine
Sirom sveta usmrtio 2 judi. Ni e zna gde i kada ¢e sledeca
pandemija izbiti.

Za pojavu pandemije medu lju ora da budu ispunjena tri kriterijjuma:
1. virus mora da bude nov te, tj. ljudskom imunoloskom sistemu
uglavnom ili potpu

2. zarazan za ljude i

3. dase prenosi s jedne osobe na drugu.

Prva dva kriterijuma nalazimo kod pticjeg gripa HSN1, dok tre¢i kriterijum ova
vrsta gripa ne ispunjava.

! http://sr.wikipedia.org/wiki



3.1 Mere zastite

>
>

>

>

>

>

A\

HS5N1 opasan je za k
patke, guske 1 druge
naro¢ito one koje Zive u
Prenos virusa pti¢jeg gripa na
je retka pojava 1 moguc/j
tesnom kontaktu sa
zivinom (perje, sekret, balega).

Redovno i temeljno pranje ruku vodom i sapunom.

Kada kasSljete ili kijate pokrijte usta 1 nos papirnatom dZepnom
maramicom.

Nakon upotrebe, maramicu bacite u kantu za otpatke i odmah posle
operite ruke sapunom.

Kod poslovnih razgovora drzate odstojanje od sagovornika najmanje
jedan metar.

Izbegavajte kod pozdravljanja i na rastanku rukovanje, grljenje 1
ljubljenje.

Nosite higijenske maske u sit

> preporucuju organi vlasti.

......

d kuvanog ili peCenog mesa nema nikakve

opasnosti.

4.1 Zastitne mere za ljude

Sve dok virus pti¢jeg gripa nije prenosiv sa ¢oveka na Coveka, bez kontakta s

infciranom Zivinom, nema opasnosti od zaraze za stanovniStvo.
Preporuke:
v' Izbegavati direktan kontakt s vodenim pticama.

v Ne dirati bolesne ili mrtve ptice.



5.0 SVINJSKI GRIP

Kako se pandemija svinjskog gripa Siri u
svetu, neophodno je biti informisan o
njemu. Izaziva¢ svinjskog gripa (tzv.
Meksickog gripa) je virus influence HINI.
Nastao je mutacijom humanog, ptic¢jeg i
svinjskog virusa. Dokazi trenutno ukazuju
na to da je glavni nacin prenosa novog
virusa Influenca A (HIN1) sa Coveka
¢oveka putem respiratornih kapljica

temperatura. Najveca briga oko ovog
novi virus na koji ljudi il 1

Koji su simptomi svinj
= PoviSena telesna
(vec¢a od 37.8°C)
* Promuklost

: CUMIOTOMMI
1.
-

Temneparypa > o 38°C

. : Manakcanocr
= Zapusen nos 1 cure
. Glavobolia A | ryburaxk anetura

] i IANYWEeH HOC

* Upala grla ynana rpna u kawan
= Bolovi u misi¢ima - MyuHmHa, nospaharwe
» Kijanje Anjapeja
= Kasalj

= Zamor



Simptomi svinjskog gripa
(HIN1) su veoma  sli¢ni
simptomima  obi¢nog  gripa.

MexcruxK rpun MPCICHTHIAE Mt
- WD YWl NEpWTE PYES CAMYHoM

KIS T BB BN L

M EPEACTEA B S Biageuaiify pyxy U mnogo sluéajeva, kod obolelih
- mifieranajre pyroBase W nyfineine od svinjskog gripa, kao jedan od

e e simptoma javlja se i proliv
- MPATATE ARPEBCTHEND CTAME SKTHARHD, T . o
npe coera ano cTe Gunm HA NYTY ¥ 1eMBaMa (dijareja) 1 povracanje, a
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an B we MOATE Ha YT, QR ATE Fa

do sedam dana, ali ¢ Caje ij og gripa je od

dva do pet dana.
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fekciju ostalih ukuc¢ana)
utu odmah se javite u najblizu ambulantu —

Stavite zaStitnu masku
Ostanite u stanu (ako ste
dom zdravlja)

Nazovite dezurni svinjski grip, najblizi vaSem mestu
stanovanja. Sledite uput
Ako ne moZete da dobijete ovu sluzbu, javite se u vasu lokalnu
ambulantu, dom zdravlja, na dezurni telefon. Nemate potrebe da Sirite

infekciju svinjskog gripa, licnim pojavljivanjem na javnim mestima!

U vecini slu€ajeva svinjski grip ¢e biti samo jo$ jedna neprijatnost, jer je
statistika o smrtnosti od svinjskog gripa ohrabrujuc¢a. Samo jedan sluc¢aj od 300
obolelih od svinjskog gripa u Americi zavr$i se smrtnim ishodom, u Evropi je
situacija jo$ bolja, samo jedan slucaj od 500 obolelih zavrsi se smrcu.



Odmah se javite u najbliZzu ambulantu ili dom
zdravlja ako:
v' Ste trudni
v’ Stanje Vam se naglo pogorsalo
v' Ste prepoznali simpome svinjskog gripa kod
deteta mladeg od jedne godine
v Bolujete i od neke druge bolesti
v/ Stanje vam se pogorsava i posle 7 dana od
infekcije svinjskim gripom.

Posebno osetljivi na svinjski grip
= Srcani bolesnici
= BubrezZni bolesnici
= Bolesnici sa hroni¢nom upalon
Bolesnici sa hrg

1. Subotica, 24000
061 555 67 89

2. Kikinda, 23300 Kralja
063 510 941

3. Sombor, 25000 Vojvonanska 47 \
063 468 145

4. Zrenjanin, 23000 29. novembra 15

064 200 8 677

063 525 426

064 146 4 886

5. Novi Sad, 21000 Futoska 121

065 551 8019

6. Sremska Mitrovica, 22000 Stari Sor 47
064 2150072



7. Pancevo, 26000 Pasterova 2

062 886 9 733

063439173

8. Beograd, 11000 Bul. Despota Stefana 54 a
063 8511769

063 750 4 145

9. Sabac, 15000 Jovana Cvijica 1

064 860 5003

064 860 5014

015300 550

10.PoZarevac, 12000 Jovana Serbanovi¢a 14
064 873 4 047
065 302 2 400
11.Valjevo, 14000 Vladike T
062 202 719
12.Kragujevac, 34000 Nikole Pa
034 504 512
13.Cuprija, 352
063 10 47 960
063 613 433
063 10 30
14.Zajec
062 803 6
15.Caéak, 32
064 863 88 02
16.UzZice, 31000 Ve
064 857 7 505

064 857 7 506

064 857 7 507
17.Kraljevo, 36000 S
064 88 55 002

064 88 55 006
18.Krusevac, 37000 Vojvode Putnika 2

064 163 3 442

064 163 3 353

19.Nis, 18000 Bulevar Zorana Djindji¢a 50
0654119416

20.Pirot, 18300 Kej bb

063 890 7 886

064 2109 709

21.Leskovac, 16000 Maksima Kovacevica 11
064 864 88 25

064 864 88 15




22.Vranje, 17000 Jovana Jankovic¢a Lunge 1
064 874 5214

23.Kosovska Mitrovica Anri Dinana bb

064 825 2 806

064 825 2 802

6.0 VAZNE HIGIJENSKE MERE

Perite ruke redovno.i 0 vodom i sapunom (svakako

Kada kasljete ili kijate pokrijte i nos papirnatom

dZepnom maramicom.

Kasljite i kijajte na rukav u visini lakta. Ukoliko nemate
papirnu maramicu, molimo Vas da kasljete ili kijate na rukav u
visini lakta. To je, sa stanoviSta higijene, ispravnije od
stavljanja ruke na usta. Ako ste prilikom kijanja ili kasljanja
stavili ruku na usta, §to je pre moguce temeljnije operite ruke vodom 1 sapunom.



Upotrebljenu papirnu maramicu bacite u kantu za otpatke i
potom operite ruke.

Izbegavajte rukovanje kod pozdravljanja i budite na
odstojanju od druge osobe najmanje 1 m. Ostanite kod kuce
ako imate slede¢e simptome:

» 1znenadna telesna temperatura preko
» groznica, glavobolja, bolovi u mi
» kijavica, suvi kasalj 1 grlobolje

1. Zvanicni sajt Ministars
2. Pandemija gripa -
zdravlje BAG, se
http://sr.wikipedia.or
www.markocim.com

dravlja RS, www.zdravlje.gov.rs
eophodno da znate, Savezna uprava za

www.bag.admin.ch

www.svinjskigrip.in.rs

A

www.belupo.hr




