Bilje koje Stiti vase zube

Oralno zdravlje u velikoj meri zavisi od intaktnosti oralne sluzokoZe, ravnoteZe oralne flore,
urednoj funkciji pljuvacnih Zlezda kao 1 od opSteg zdravstvenog stanja organizma. NaruSavanje tog
zadah, zarenje 1 peckanje sluzokoze, poremecaj ukusa, osecaj suvoce 1 krvarenje desni. Za bolesna
stanja oralne sluzokoZe pored uobicajene terapije mogu se preporuciti odredeni biljni pripravci i
savetovati odredena vrsta hrane i za¢ina koji Stite zube i sluzokoZu i umanjuju neprijatan zadah.

Jedna od najcesc¢e koriS¢enih biljaka u stomatoloskoj praksi je Zalfija. Ima jak aromati¢an miris
koji se suSenjem ne gubi. Njeno liS¢e deluje antisepticki, a tanini i gorke materije koje su takode
lekovite daju joj pomalo gorak ukus. Preporucuje se koristiti je u obliku vodica za ispiranje. Caj se
priprema tako Sto se jedna €ajna kaSicica lista zalfije prelije sa 2 dI vrele vode, pusti da odstoji 10 min,
procedi i koristi.

Zbog svog etarskog ulja kamilica ima jako antisepti¢no i protivupalno dejstvo, a moZe se
koristiti i kao vodica za ispiranje usta. Cimet, ruzmarin i perSun prikrivaju neprijatan zadah. Neven
poseduje antisepti¢na, antigljivi¢na i antibiotska svojstva...

Ukoliko Zelite viSe da saznate o lekovitim biljkama i mozda Zelite sami da osmislite i podignite
svoju biobaSticu bilja za zacinsku, lekovitu ili aromati¢nu primenu...(u kulinarstvu, u pripremi
jednostavnijih biljnih pripravaka za vasu kuénu apoteku, u pripremi mirisnih potpurija, jastucica i
drugih korisnih predmeta od bilja za va§ dom i poklon dragim osobama)... pro€itajte knjigu ,,Tajne
lekovite, aromaticne i zacinske biobaSte* (Zainteresovani mogu posetiti slede¢u web stranicu:

www.lekovitabasta.com)
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svoju lekovitu biobasticu i
uZivajte u njoj!



