Erozija zuba
Definicija
Sta je to?

Gubitak zubne strukture postaje sve ceS¢ikako kod dece
tako i kod odraslih kod kojih sada zubi sve duze ostaju
prisutni. Postoji nekoliko nacina gubitka zubne strukture
jedan od njih je zubna erozija koja je posledica hemijskog
procesa koji doslovno rastvara povrSinu zuba — kao $to se
kocka Secera rastvori u vrelom cCaju.

Supstance koje izazivaju ovo hemijsko raspadanje su
obicno kiseline koje mogu dospeti iz razlicitih izvora.

Ucestalost
Da li je Cesta?

Cetrdesetih i pedesetih godina 20.veka zubna erozija je smatrana retkom i njen uzrok
nije bio poznat u potpunosti. Od tada, a posebno u poslednjih deset godina postoji
povecan broj izvestaja koji govore u prilog porasta ucestalosti zubne erozije. Izvestaji su
uglavnom bazirani na usmenim dokazima tako da je tesko
do¢i do realnih statistickih podataka. Postoje objavljene
studije, uglavnom kod dece, koje pokazuju da skoro polovina
petogodiSnjaka ima znacajnu eroziju mlecnih zuba i tre¢ina
tinejdZera poseduje eroziju stalni zuba. Oskudne informacije
o odraslima pokazuju da Cetvatina Amerikanaca ima gubitak
zubne strukture, a istraZivanje obavljeno u Svajcarskoj
otkrilo je da je 30% populacije od 26 do 30 godina starosti i 43% populacije od 46 do 50
godina starosti imalo ozbiljne erozije na zubima. Ono §to ne znamo jeste da li se stanje
pogorSava, poSto ve¢ duZevreme nisu radjene nove studije.

Uzroci
Sta je izaziva?

Razvitak zubne erozije je nesumnjivo slozen proces na koji utie veci
broj faktora. Erozija retko postoji sama za sebe, udruZena je sa ostalim
uzro¢nicima gubitka zubne strukture kao Sto je na primer abrazija nastala
kao posledica neadekvatnog pranja zuba.

vvvvv

pi¢e. U poslednjih Cetrdeset godina doslo je do promene u konzumiranju
bezalkoholnih pica, tako da im se u poslednjih Cetrdeset godina prodaja u
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Velikoj Britaniji povecala za 700 procenata, ovo se posebno odnosi na mladju populaciju.
Povec¢ano konzumiranje ove vrste pi¢a za posledicu ima znacajno
uniStenje zubne strukture. Kisela hrana, ukljucuju¢i voce i sirce,
ukoliko se konzumiraju previse mogu takodje da dovedu do znacajnih
oStecenja zubne supstance. Takodje, kod povrac¢anja uzrokovanih
trudnocom, bulimijom,anoreksicnom nervozom i prisustva refluksa
kod poremecaja varenja,kile ili hroni¢nog alkoholizma, Zeludacna
kiselina moze biti uzrok pojave erozije na zubima.

Simptomi/Znaci
Kako to izgleda?

Na fotografijama ova dva dvanaestogodiSnjaka uo€ava se znacajan gubitak gledji(na
spoljasnjoj povrSini zuba)na gornjim prednjim zubima.(slike 1 i 2). Treca slika je slika
cetvorogodiSnjaka na kojoj se vidi gubitak povrSinskog sloja(slika3). Ovo je dovelo ne
samo do pogarSanja njihovog izgleda, ve¢ i povecane izloZenosti dentina (unurasnji deo
zuba), a samim tim i povecane osetljivosti zuba,Sto moZe biti veoma bolno,narocito pri
konzumaciji hladne hrane i pica.

Komplikacije poremecaja
Sta moze da se desi?
Ukoliko erozija nekontrolisano naprduje moze dovesti ne

samo do povecane osetljivosti, ve¢ i do izlaganja nerva.
Osim izuzetnog bola ovo moze dovesti 1 do apscesa.

Lecenje
Sta se moZe udciniti?

Najvaznije je da se identifikuje problem i Sta ga uzrokuje.Uzrok se onda moze
kontrolisati 1 na taj nacin svesti oStecenja na minimum-bolje spreciti nego leciti!

Kod tezih slucajeva, kod kojih je doSlo do vecih oSte¢enja zuba, nakon otkrivanja i
kontrolisanja uzroka, moze biti potrebna rekonstrukcija zuba, mozda ¢ak i izrada krunice,
da bi se povratio izgled zuba.

Ishod/Prognoza

2 I www.dentopedia.info



Postoji li nada za bududénost?

Potreban je zdravorazumski pristup. Erozija nije veliki problem za ve¢inu populacije,
ali bi mogla biti problem ukoliko se poveca kisela ishrana ili ukoliko postoji prisustvo
refluksa i povracanja.

OpSirnije na:

UK National Clinical Guidelines in Paediatric Dentistry. Diagnosis and prevention of
dental erosion in children. L. Shaw and E. O'Sullivan. International Journal of Paediatric
Dentistry. Vol 10. December 2000 pages 356-365.
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