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DEJSTVO NA
TKIVA,ORALNU
PARODONTALNA T
-USPESNO IZVODJE
EFIKASNOST ORALN
HIGIJENE ZAVISI OD:

*KORISCENJE
ODGOVARAJUCEG PRIBO
*TEHNIKE IZVODJENJA

*REDOVNOG ODRZAVAN]J
*UCESTALOSTI

*DUZINE PRANJA USTA I
ZUBA




PRIBOR ZA IZVODJENJE ORALNE HIGIJENE

OSNOVNA SREDSTVA:
-cetkica za zube

-konac za zube

-cackalice

-interdentalni stimulatori
-trake za poliranje

-aparati sa vodenim mlazom

POMOCNA SREDSTVA:
-paste za zube

-sredstva za otkrivanje
dentalnog plaka

-vodice za ispiranje usta
-hemijska sredstva za
kontrolu dentalnog plaka




Brush
Replaceable brush heads. Exira brushes
are available in different firmnesses.

Titanium Oxide b s i TR
Semiconductor i safe for the body. Panel lasts for years.
Facilitates the ransmission of plaque breaking. "%, 3

electrans through the water (& saliva) to your teeth. =

Steel Body
Beautiful Stainless Steel body. It is clean,
safe, and looks great. Does not nust.

naslaga

masazu des

GRADJA CET

-glava

-vrat

-drska

VLAKNA CETKICE:
-prirodna vlakna(koz
-sinteticka vlakna(naj
*dokazana je veca efi
cetkica sa vestackim vl
u uklanjanju dentalnog




*Duzina vla

10-11mm.Pre

oko 0,20mm ko
mekih,0,25mm k

tvrdih i oko 0,30m
tvrdih cetkica.
*Najcesce se preporu
upotreba mekanih cet
*Boja cetkica je najzna
kad je rec o deci.
*Posle svake upotrebe ¢
treba dobro isprati vodo
bi se uklonili ostaci
paste,hrane i bakterija.




ortod

ometena
razvoju,osot
parodontalni
oboljenjima,pro
radovima)

*Koriscenje interdenc
konca posebno se preg
kod teskoba u zubnom
nizu,kao i kod
neodgovarajucih ispuna
aproksimalnim povrsina




oralne

SASTAV:
-abrazivna sreds
karbonat,dikalciju
-deterdzentni materij
laurilsulfat)
-konstituensi(glicerin)
-vezivne materije(skrob)
-aromaticne materije
-voda

-boja

-konzervansa

*Cetkanje zuba sa pastama k
sadrze fluoride je danas najce
nacin lokalne primene fluorida
prevenciji karijesa u svim
uzrastima.

*Profilakticke paste za zube se
koriste za masinsko uklanjanj
naslaga sa zuba.




plak je tesko uocljiv golim okom.Lako
boje,pa se to koristi da bi se plak ucinio

a za bojenje plaka se nalaze u obliku
,tableta ili zelea.Najcesce se koriste eritroz
bazicni fuksim.

Eritrozin u vidu tableta,plak prebojava u ruzicasto,slicno
boji gingive ali mu je to i nedostatak,jer se plak u predelu
marginalne gingive slabo razlikuje od boje gingive.
Rastvor gencijalne violet jako prebojava plak,sto deluje
efektno na decu i roditelje.Mana mu je sto ostavlja fleke
na odeci i potrebno je nekoliko casova da se boja
eleminise iz usta.




psiholoske kar

METODE PRANJA
-klizna metoda pran
-horizontalna metoda
-vertikalna metoda
-Stillmanova metoda
-vibraciona metoda
-rotaciona metoda
-fizioloska metoda
-Bassova metoda




O
stoje p
na uzduz
rotacionim p
okluzalno cisti
povrsina.Posto se
okluzalne povrsine
vraca u pocetni polo
zuba uvek pocinje od
najdistalnijeg zuba pre
mezijalno i to prvo u go
zatim u donl]'oj vilici.Na k
ciste okluzalne povrsine i
ivice zuba.Pri cemu su via
cetkice upravna na ove
povrsine.Smatra se da je o
metoda jednostavna I
prihvatljiva za decu.Gornje
treba prati “kako pada kisa”
donje “kako raste trava”.







A METODA PR,

*Najcesce pri
metoda pranja
zuba.Cetkica se pos
pod uglom od 90 steg
na zubne povrsine i vr
se mezio-distalni
pokreti.Negativna strana
metode je sto se ostaci
hrane samo premestaju se
spoljasnjih i unutrasnjih
povrsina zuba u
medjuzubne prostore.Neki
autori ovu metodu
preporucuju za mlecnu
denticiju.




cetkicom sz

donje zube i ok
cemu su zubi u
zagrizaju.Nedostat

metode je sto se vrs
“premestanje” a ne
eliminacija ostataka
hrane,ne stimulisu se
desni odnosno izostaje
masaza.







STILLMANOVA METODA PRANJA ZUBA

*Cetkica se postavlja tako da
vlakna budu usmerena
apikalno i da zahvata desni
otprilike 2mm posle cega
se,nepomerajuci je sa
mesta,zaokrene za 45
stepeni,na dole za gornje,a
gore za donju vilicu,tako da se
izvrsi blag pritisak na
desni.Blagim vibracionim
pokretima napred i nazad,ne
smanjujuci pritisak i ne
pomerajuci cetkicu u
pocetku,a zatim je
pomerajucu ka griznoj povrsini
vrsi se pranje zuba.Ovom
metodom se postize izvrsno
stimulisanje I masaza desni ali
vlakna ne dopiru u sulkusnu
regiju.







VIBRACIONA METODA PRANJA ZUBA

*Cetkica se postavlja pod
uglom od 45 stepeni na
vestibularne ili oralne povrsine
zuba,s’tim sto su vlakna
usmerena prema
okluzalno.Blagim pritiskom
vlakna cetkice se uvlace u
interdentalne
prostore.Cetkicom se izvode
blagi,kruzni i vibracioni pokreti
u mestu.Metoda je veoma
dobra jer omogucava snaznu
masazu desni i dobro ciscenje
aproksimalnih povrsina
zuba.Dosta je teska za obuku
sto svakako umanjuje
mogucnost njene primene.







dentysta.eu

dentysta.eu




vlakana orij

okluzalnim po
zuba.Cetkanje z

od secivnih ivica i
okluzalnih povrsina
ivici gingive.Nedosta
ove metode je sto se
nedovoljno ciste
aproksimalne povrsine
sulkusna regija.




1. Place the brush al an
nn:Lh against the tooth,
making certain that the
bristles are at the gumline,
Gently brush the surface of
each tooth using a short,
gentle vibrating motion,

2. Brush the outer surfaces
of each tooth, upper and
lower, keaping the bristies
angled against the gumline.
Repeat the same method
on the innar surfaces of the
teeth as well,

3. To clean the inside sur-
faces of the front teath, tilt
the brush wrlicallr and
make several genlle up-
and-down strokes using the
front half of the brush,

4. Scrub the chewing sur-
aces of the teeth using a
short back and forth move-
menl. Brushing the tongue
will remove bacteria and
freshen your breath,

BASSOVA METODA PRANJA ZUBA

*Vlakna cetkice se postavljaju
pod uglom od 45 stepeni u
odnosu na uzduznu osu zuba
tako da se polovina vlakana
nalazi na gingivi,a druga
polovina na gledji.Vlakna se
blago potiskuju prema
gingivalnom sulkusu i
interdentalnom
prostoru,cetkica se pokrece u
horizontalnom
pravcu.Vibraciona metoda
prema Bass-u je pogodna za
stariju decu i odrasle.Da bi se
Basova tehnika cetkanja zuba
sprovodila bez opasnosti po
ostecenje marginalnog
parodoncijuma ili gledji u
vratu zuba potrebno je
koristiti mekane cetkice.
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HVALA NA PAZNJI




